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Lord Ram Himself spake thus...

Lord Ram Himself spake thus
“Take just a step towards Me and see..
My compassion and love shall take you forth
And support you and guide you to Me

Sorrow and joy, attachment and hatred
Shall then be washed away...
You shall be conjolned with Me
And then no fetters will stay.

If you can truly do this,

The seeds of deeds will no longer confine you
Embellished with the Yoga of detachment you will b
This world will no longer entice you..”

O Ram... from this day on
! have left all in Thy hand
Whatever acts | considered myself to perfafilg
Even those shall be dona at Thy command.

That which | continually called ‘my own’
All that is Thine my Lord
Nothing now belongs to me
No deeds are mine my Lard.

From this day Ram, all that ] do
Even this Iiving and dying are for Thee
Whatever Thou biddest me do
it shail be Thy command for Me.

Translated from Param Pujya Ma's original prayer in Hindi given below

R.S.V.P.. manawabharti@gmail.com

Vorstand: Satish Lugani, Geschilitsfiihrer: Dr.med. (Ind} R. Mehta
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Liebe Freunde und Férderer des Indischen Kulturvereins (Bharat Samiti) e.V.,

in diesem Jahr feiern wir als Bharat Samiti zum 28. Mal unser groBes Durga Puja Fest! Die
Feierlichkeiten finden in der Heimat vom Durga Puja Koln, dem Biirgerzentrum in K&ln-
Chorweiler statt.

Wir alle als Team zusammen mit unseren Mitgliedern, Freunden und Génnern organisieren
das Durga Puja Fest in KoIn jetzt schon seit 27 Jahren. Danke nochmals an diejenigen, die
dieses Fest im Jahre 1992 begriindet haben.

Als Verein freuen wir uns weiterhin auf neue Freunde und Mitglieder willkommen zu heil3en,
so dass der Verein weiter wachst und unser Durga Puja Fest und weitere Veranstaltungen
uns auch in den kommenden Jahren so in seiner Form erhalten bleibt.

Bei unseren alljahrlichen Durga Puja Festivitaten im Herbst zelebrieren wir, wie Millionen von
Hindus in aller Welt, die Ankunft der Gottin Durga als Zerstdrerin des Bdsen und als
Beschiitzerin des Guten. Es sind die Feierlichkeiten zur Wiederkehr der Géttin Durga auf
Erden, welche als Symbol fiir den Guten lber das Bosen stehen.

Ab diesem Jahr werden wir unser jahrliches Magazin online verdffentlichen, da wir die
Entwaldung nachdriicklich verurteilen und dies unser kleines Bestreben ist, Papier zu sparen.
Sie kénnen das Magazin auch von unserer Website www.durgapuja.de herunterladen.
Wiahrend des diesjghrigen Durga Puja Festes werden wir zum ersten Mal unseren
Imbissstand haben, der am 5., 6. und 7. Oktober von 15- bis 17- Uhr gedffnet ist. Besuchen
Sie unseren Stand ,Mukhorochok“ und genielfen Sie leckere indische Snacks und
SuRigkeiten!

Nochmals geht ein groRer Dank an all die Mitglieder des Arbeitskomitees, Helfer, Sponsoren
sowie den Mitgliedern und Freunden des Vereins, die uns mit ihrer Freizeit fir das Ehrenamt
opfern oder mit Spenden helfen. Ohne euren persénlichen Beitrag ware die Organisation und
Durchfiihrung des Durga Puja Festes nicht méglich.

Der Indische Kulturverein (Bharat Samiti) e.V. wiirde sich freuen, euch alle wieder, oder auch
zum ersten Mal, bei uns willkommen zu heifen. Unser Kolner Durga Puja Fest war, ist und
bleibt offen fiir alle.

Das Redaktionsteam des Indische Kulturverein (Bharat Samiti) e.V.
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MESSAGE

On the occasion of this auspicious festival of Durga Puja from the State of
West Bengal, I would like to extend my greeting to all the members of Bharat Samati
and also to the members of Indian Diaspora residing in Germany. I consider this to be
a moment of pride to sec all the members of Indian communities come together and
promote Indian cultural heritage in Germany.

Durga Puja is a festival celebrated widely all over India to mark the victory of
Goddess Durga over the Demon. Her victory is a symbol of truth over untruth, light
over darkness & knowledge over ignorance. Goddess Durga’s appearance is also
interpreted as feminine power in Indian culture and society. Indian women today
contribute on a larger scale for the economic and social development of the Nation.

The Indian Associations in the Consulate’s jurisdiction are very much active
and organize the regional events in grandeur. This gives an opportunity to all the
members to create a platform to maintain ties with our Indian culture, exchange ideas
and to promote Indo-German networking.

I would once again like to extend my warm greetings & wish Bharat Samati
e.V. all the very best for your future endeavors.

With best regards,

Hhaupaz

(PRATIBHA PARKAR)
CONSUL GENERAL

Dated: 19 September 2019

Friedrich-Ebert-Anlage 26, 60325 Frankfurt am Main Tel : 00 49 69 153 00512 Fax - 00 49 69554125
Email : cg.frankfurt@mea.gov.in

CONSUL GENERAL OF INDIA
FRANKFURT




Programm des 28.Durga Puja Festival 2019

im: Bezirksrathaus / Biirgerzentrum Chorweiler Pariser Platz 1, 50765 KéIn-Chorweiler

Tag Uhrzeit Programm

Maha Sashthi 18:00 Uhr - Bodhan : Erwachen der Goéttin Durga

4. Oktober 18:30 Uhr - Sashthi Puja : Lebenseinweihung

Freitag 19:00 Uhr - Ansprachen: Bharat Samiti Komitee & von den

Ehrengésten

19:15 Uhr -Agomoni - Willkommensgesang
19:40 Uhr - Prasad Bitaran: Austeilen der geweihten Speisen
20:40 Uhr -Kulturprogramm Teil |

Maha Saptami 12:00 Uhr - Saptami Puja : Gebet

5. Oktober 12:30 Uhr - Anjali : Blumenopfer

Samstag 13:30 Uhr -Prasad Bitaran: Austeilen der geweihten Speisen
17:30 Uhr -Puja und Arati: Abendgebet
19:00 Uhr - Kulturprogramm Teil |
19:45 Uhr -Prasad Bitaran: Austeilen der geweihten Speisen
20:45 Uhr - Kulturprogramm Teil Il

Maha Ashtami 12:00 Uhr - Ashtami Puja : Gebet

6. Oktober 12:30 Uhr - Anjali : Blumenopfer

Sonntag 13:30 Uhr -Prasad Bitaran: Austeilen der geweihten Speisen
17:30 Uhr -Puja und Arati : Abendgebet
19:30 Uhr - Prasad Bitaran: Austeilen der geweihten Speisen
20:30 Uhr - Kulturprogramm

Maha Nabami 11:00 Uhr - Nabami Puja : Gebet

7. Oktober 12:00 Uhr - Anjali : Blumenopfer

Montag 13:00 Uhr - Prasad Bitaran: Austeilen der geweihten Speisen
17:30 Uhr =Puja und Arati : Abendgebet
19:00 Uhr - Kulturprogramm Teil |
19:45 Uhr - Prasad Bitaran: Austeilen der geweihten Speisen
20:45 Uhr -Kulturprogramm Teil 1l

Bijoya Dashomi 10:00 Uhr -Dashami Puja : Abschiedsgebet

8. Oktober - Sindur Khela : Farbenspiel

Dienstag - Shantir Jal : Weihwasser

Bitte Beachten: Am Ablauf kann es Anderungen geben und zu Verspétungen kommen!

https://www.facebook.com/groups/Durgapujacologne/
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Swiss Life Select wishes Indischer
Kulturverein (Bharat Samiti) e.V.
a very happy Durga Puja 2019!

Swiss Life Select wiinscht dem Indischer
Kulturverein (Bharat Samiti) e.V. ein frohes
Durga Puja Fest 2019!

SwissLife
Select

Dwarak Sekar
+49 176 82310046
dwarak.sekar@swisslife-select.de

Christian Mertzen
+49 157 36496719
christian.mertzen@swisslife-select.de
swisslife-select.de/christian-mertzen
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Arijit Khan

"A Child's Interpretation and
extension of Henri Matisse' still-life

with Asphodele.”
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Shalimar Store

Asiatische Lebensmittel
Indische:; Pakistanische: Afghanische, Asiatische Gewiirze,
Indische Kochbiicher, Basmati-Reis, Indischer Tee,
DVD-Filme, Audio-CDs, sowie Internationale Telefonkarten

Amritha naturmeds herbal products

Inh.: Babu Lal Arenja

&

Shalimar Minimarkt-Kiosk

Fleischmengergasse 6 (Niine Neumarkt)
50676 Koéln, Tel.: 0221 2401734-36

0211/996000
www.waldesruh-duesseldorf.de

Happy Durga Puja

Pialy & Tim Mallick

0211/3300
www.hotel-karolinger.com ] 02. 1.‘ ‘rzl 51?‘"' "
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,,Die Feste sind wie eine
Landkarte, die unseren
spirituellen Fortschritt in
Gott aufzeichnet." -
Anonym




The Tree Bride

The sacred festival of Durga Puja, which we Bengalis observe, sees a
plethora of unique rituals performed over a course of five days. It
starts with Bodhon on the sixth day of the pujo to the colorful
vermillion exchange called ‘Sindoor Khela” on the last day and of
course the intriguing Kola Bou Snan which revolves around

a young banana tree being dressed up as a bride of the Lord Ganesha&amp;nbsp; on the seventh
day—each ritual is laden with history and meaning.

The Kola Bou was a very interesting deity for me as a young child as it used to be decked up in near
bridal finery and gained immense significance on the seventh day of Puja. The banana tree came into
sudden human like life with the decoration and its appearance signified the drooped veil of the bright
red saree weight it would be carrying signifying the first day of the bride in her new home. Shy,
struggling with the unknown.

The beauty of the Hindu religion also lies in incorporating in general all life forms into the fold and
present them with importance in our folk lore and religious customs. The myriads of Hindu beliefs
and made more of Hindu theologies which area associated makes it even more interesting. Here are
few that we know are persisting still in our practice of our beliefs.

+ The earth can be seen as a manifestation of the goddess, and must be treated with respect and
gratitude.

* The five elements are deemed foundation of an interconnected web of life.

+ Dharma translated as “duty” — can be reinterpreted to include our responsibility to care for the
earth.

* Simple living is a model for the development of sustainable economies.

» Our treatment of nature directly affects our karma.

In the present world where we debate on environment conservation and leave the beautiful earth a
livable place for the next generation. Let us invoke the deep inbuilt faith in the environment and keep
worshipping all the foliage and fauna as a religion. There is a hardly much time left for feasibility
analysis, it is now our time to act.

Save Earth, save our planet!

Wishing everyone a very Durga Puja to you and your family.

Ay,
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Ronan Patra

, Meisterschaften werden im Training

gewonnen." - Unbekannt
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Hilsa in Mustard Sauce

Durga Puja brings laughter, happiness, new dresses, togetherness and it is the
very time to enjoy different cuisines! My father learnt this recipe from his
grandma and | inherited it from him. This is my favourite dish to have during
Durga Puja. ------ Mohar De

Ingredients:

Hilsa fish: 600 grams in total (4 pieces)

Mustard oil: Half cup + 2 teaspoons

Salt: To taste

Turmeric powder: 2 tbsp

Red chilli powder: 1 teaspoon

Water: Half Cup (for the spice mix and mustard - water combined)

Black cumin seeds/ Nigella seeds : 1/2 teaspoon

Green Chilli : 4

Thick Yogurt: 2 tsp

White mustard seed paste : Half cup (In a strainer add 5 tbsp of yellow and 2 tbsp black
mustard seeds, wash under running water. Grind with salt and green chillies to a smooth
paste by using your food processor.)

Fresh Coriander leaves: For garnishing (optional)

Preparation:

Fish should be washed thoroughly. All the pieces need to be marinated with 1 tbsp of
turmeric and salt (as per taste) for half an hour (minimum).

Spice Mixture : In a bowl, mix turmeric powder (1 teaspoon), red chili powder (1 teaspoon),
very little water (so that the spices can be mixed well), thick yogurt (2 teaspoons).

Heat a deep cooking pan (non-stick preferably) for 2 minutes and then pour mastered oil. In
this way the raw smell of the oil will be gone, keeping the intensity intact. When the oil is hot,
put Black cumin seeds/ Nigella seeds (1/2 teaspoon), when they splatter, pour the spice
mixture. Let it stir in a low flame, for 2 minutes, so that the mustard oil and spices are mixed
well.

Release the fish pieces and stir well for 2 minutes in medium heat. It is now time to pour the
mustard seed paste. In a low flame cook it for about 15 minutes. It needs to be cooked for
another 5 minutes with salt (to taste) and 3 to 4 green chillies in a lower flame. Drizzle some
mustard oil (2 tbsp) on top. Cover and cook over low heat for another 2 minutes.

Remove from the heat. You can garnish it with fresh coriander leaves. Serve hot with
steamed rice.
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Fish Finger

Lopamudra Kar

Ingredients:

Any white fish fillet, such as Pangas, Basa
8-10 finely chopped garlic cloves

1Egg

1 teaspoon Dijon mustard

2 table spoon refined flour

1 table spoon lime juice

Crushed black paper

Salt to test

Bread crumbs for coating

Qil for deep fry

Process:

Cut the fish into a 2-inch strip. Marinate with lime juice, paper powder, and salt.
Keep it aside for 30 mins

In a bow!l mix Dijon mustard, refine flour, egg, a little bit of salt and crushed
paper

In the above mixture add the marinated fish and mix it well

In a flat plate keep sufficient bread crumbs. Then put the fish strip one by one
and roll it

Heat the oil in high flame and then put the flame in medium. Put the coated fish
strips one by one in the oil and fry till golden brown

Serve it hot with Kasundi (Bengali version of mustered pest) or with your
favourite ketchup
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Zum Durgapuja 2019 wiinscht Ihnen viel Freude

NEUER, GROSSER,
SCHONER I

pe-4Ac

3
Aw3C®

indian music & more
j® Lernen Sie Tabla, indischen Gesang, Harmonium, diverse
indische Instrumente von erfahrenen indischen Meistern
® Erleben Sie Konzerte der Meisterklasse europaweit
® Buchen Sie die Musiker fir Ihr eigenes Konzert
@ Lernen Sie Hindi, Bengali, Malayalam von
Muttersprachlern
® Erfahren Sie mehr Uber Land und Leute
® Treffen Sie Inder und Indien Interessierte
® Bald auch: indischer Tanz, Indien-Bibliothek uvm.

Vogelsanger Str. 352, 50827 Kéin Bickendorf
Bitte kontaktieren Sie uns unter
0178/7320256 + 0160/91368028 + info®@agnubhab . net
Homepage: www. anubhab net
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&
)2 Tapas Ranjan Bose
Ehemann, Baba und Dadu
Ingenieur und Dhunuchi-Ténzer

Geboren am 3.10.1927 in Barisal, Indien
Gegangen am 6.12.2018 in Niederkassel-Rheidt

Die Seele wird nicht geboren und sie stirbt auch niemals

Nachdem sie gewesen ist, hort sie nicht auf, zu sein.
Sie ist ungeboren, ewig und unveranderlich.
Der Korper vergeht, doch die Seele besteht.
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Megh Nath Sur

15. Juni 1936 - 18. Juli 2019

Wir trauern um unser
langjahriges Mitglied Meghnad
Sur, der im Juli 2019 gestorben

ist. Herausragend war sein
soziales Engagement in Indien,
unter anderem Mitglied einer
Slumschule in Bengalen.
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DANKEN
ALLEN VON
HERZEN!

All den ungezahlten Freunden un
Forderern ganz herzlich, die durc
ihre grof3zligigen Spenden, durc

Anzeigen und ganz besonder
durch vielfaltige tatkraftig
Mithilfe und zahlreich

ideenreiche Aktionen unserem 27
Durgapuja-Fest 2019 in Koln zu
Erfolg verhelfen.

Wir hoffen, dass wir auch in de
folgenden Jahren weiter mit lhre
freundlichen und Unterstltzun
und Sympathie rechnen kénnen.

Wir sind als gemeinnutziger Verei

anerkannt und von der
Korperschafts- und  Gewerbe
steuern freigestellt.

Gerne stellen wir lhnen eine
steuerabzugsfahige Spenden-

Bescheinigung aus.
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Hotel-Nachweis:
Hotels in der Nahe unserer Festhalle, dis
sich freuen, lhnen Uber die Puja-Tags
Zimmer zu vermieten:

Entfernung 12 min. FuRweg:

Hotel Wester
Weilerweg 17

70765 KoIn-Volkhoven/Weiler
Inhaber: Familie Wester, Tel..0221-795241

Entfernung: 4,8 km, 6 Min. Autofahrt

Hotel Schiitzenhof
Mengenicher Str. 12

50767 KoIln-Pesch

Inhaber: Angelika Mebach
Tel.:0221-5902257 5902739 1700070

Entfernung: 2,4 km, 4 Min. Autofahrt, oder
1 Min. S-Bahn

Haus Thomas

Volkhovener Weg 176

50767 Koln-Heimersdorf

Tel.: 0221-9794030

2,8 km, 5 min. Auto, oder 1 Min. U-Bahn

Haus Riigen
Eibenweg 5a

50767 Koln-Heimersdorf
Tel.: 0221-9794220

Entfernung: 7 Mi. Autofahrt

Hotel Matheisen

In der Lohn 47

70769 KoéIn-Worringen

Inhaber: Fam. Meurer, Tel.:0221-781061

15 Min. Fahrt mit der S-Bahn u. 2 Min FuRweg
Hotel Weilerhof

Weilergasse 5
41540 Dormagen
Inh.: Astrid Lipschen, Tel 02133 1049

Fir lhren Terminkalender:
Zeit und Ort fUr unser
DURGAPUJA-FESTIVAL 2020
stehen jetzt schon fest: Wir friern
wieder vom Do., 22. Okt. bis Mo,
26. Okt. 2020 im Burgerzentrum
Koln-Chorweiler, Pariser Platz 1

*#*Alle Autoren sind
selbst verantwortlich
far Ihre individuellen

Beitrage. Bharat

Samiti e.V. ibernimmt

LOALOF MO 1O

Wir feiern Laxmipuja:
Am Samstag, den 19.
Oktober 2019, im Quaker-
Nachbarschaftsheim,
Kreutzer Stralle 5-9, 50672
Koln

keine Verantwortung

Indischer Kulturverein (Bharat Samiti) e.V.

www.durgapuja.de
Bankverbindung: Commerzbank Kéln, IBAN DE26 3704 0044 0763 4249 00, BIC: COBADEFFXXX
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